
 

                                                      18-23 MAGGIO 2018    
TREKKING  RIOTORTO    
V. VALNERA 2  57025  RIOTORTO  LI
www.trekkingriotorto.it –-trekkingriotorto@virgilio.it

tel 3334971780-fax 178 2714434

                MATERA E DINTORNI
                    I SASSI, LE CHIESE RUPESTRI, IL VOLO DELL'ANGELO, ALBEROBELLO,
                                   LE GROTTE DI CASTELLANA E IL PONTE ALLA LUNA

 PARTENZA:  venerdì 18 maggio ore 6.00 da Piombino

 COSTO: 390€(comprendente viaggio con pulmini-4 gg mezza pensione-1 gg b&b-guida per la Murgia Materana
-ingresso alla cripta del peccato originale-ingresso al le Grotte di Castellana ) non sono compresi i pranzi, i biglietti di ingresso ai
vari monumenti di Matera(da 2€ ai 5€ ogni ingresso) il Volo dell'Angelo(40€) il Ponte alla Luna(15€) e la cena dell'ultima sera
PERNOTTAMENTO: Casa di Spiritualità S. Anna (casa per ferie) con trattamento di mezza pensione per i primi 4 giorni e 
B&B l'ultimo giorno
RITORNO: mercoledì ore 22 circa

TERMINE ISCRIZIONI: al termine dei posti disponibili e non oltre il 4 marzo 
PROGRAMMA:
Venerdì 18 partenza da Piombino e arrivo in loc. Pietrapenta, a

circa 20 km da  Matera dove si trova la Cripta del Peccato

Originale, una cavità naturale a strapiombo sulla Gravina di

Picciano. Questo eccezionale oratorio rupestre rappresenta una

delle più antiche testimonianze dell’arte rupestre del Mezzogiorno

d’Italia. Il suo straordinario ciclo di affreschi, realizzato

cinquecento anni prima di Giotto, evidenzia i caratteri tipici

dell’arte benedettino-beneventana. Per il valore teologico e

artistico del compendio pittorico la chiesa-grotta è stata definita la 

Cappella Sistina della pittura parietale rupestre.

Dopo la visita raggiungeremo Matera e la struttura alberghiera

dove alloggeremo durante il nostro soggiorno.

Sabato 19 visita alle chiese rupestri della Murgia Materana con

una guida del centro visite del parco.Una delle caratteristiche più

importanti del territorio del Parco è la presenza di circa 150 Chiese

rupestri disseminate lungo la Murgia e le Gravine. Sin dall'alto

Medioevo si registra in tutta l'area la presenza di comunità                         I  SASSI DI MATERA
monastiche sia benedettine che bizantine. I numerosissimi luoghi di culto, spesso impreziositi da affreschi ed incisioni, sono la 

testimonianza più spettacolare dell'insediamento rupestre come quella della Madonna delle Tre Porte, di S. Falcione, di S. Agnese e 

quella della Madonnadelle Croci.   

Infine verificheremo come la vocazione agricola del territorio sia testimoniata dalla presenza di numerose masserie, molte delle quali 

fortificate. 

Domenica 20 trasferimento a Castelmezzano e possibilità di due percorsi: 1° percorso Volo dell'Angelo tra Castelmezzano e 

Pietrapertosa  e ritorno ad un'altezza di circa 400mt e per una lunghezza di 1550 mt da fare due volte con una velocità che può arrivare  

a 120 km orari. Successivamente faremo le due ferrate che collegano  

sempre Castelmezzano con Pietrapertosa, la ferrata Salemme con un 

dislivello di 215 mt e  la ferrata Marcirosa con un dislivello di 277 mt 

raggiungibili con il sentiero delle Sette Pietre e con un ponte tibetano. 

2° percorso il sentiero 711, questo percorso ad anello inizia attraversando 

le tipiche stradine di uno dei borghi più belli d'Italia e si snoda

tra i versanti e le creste che cingono Castelmezzano.

Dopo il 711 andremo a percorrere il Sentiero delle 7 Pietre, un antico 

sentiero contadino di circa due km che collega i due paesi e che trae 

ispirazione dal testo “Vito ballava con le streghe”. Lungo il percorso la 

narrazione si traduce in forme visive, sonore ed evocative.

LUNEDI' 21 Visita di Alberobello, la capitale dei Trulli dichiarata 

Patrimonio dell'Umanità  dall'Unesco.  Il centro storico del paese 

interamente costruito di Trulli è diviso in due rioni, il rione Aia Piccola, 

caratterizzato da antichi trulli fra cui si snodano anguste vie e vicoli; i 

trulli in questo rione sono prevalemtemente ad uso residenziale e il Rione

          LA MURGIA  MATERANA  



 Monti caratterizzato da scalinate su cui si affacciano i trulli per lo più oggi diventati botteghe artigiane o negozi di souvenir. 

Cammineremo tra i suoi vicoli visitando la Chiesa a Trullo di

 S.  Antonio, il Trullo Siamese, il Trullo Sovrano, Casa Pezzolla e la

Cattedrale dei S.ti Cosma e Damiano.

Il pomeriggio ci sposteremo a Castellana per visitare le sue famose

grotte. Le Grotte di Castellana sono un complesso di cavità

sotterranee di origine carsica di interesse speleologico e turistico,

estese per circa 3 chilometri, si aprono a 330 m sopra il livello del

mare, l'ingresso naturale alle grotte è un'enorme voragine profonda

sessanta metri denominata la Grave. L'itinerario richiede due ore e si

sviluppa per 3 km, tra caverne e voragini a cui sono stati dati nomi

mitologici o fantastici. Dalla Grave alla Grotta Nera o della Lupa

Capitolina, dopo aver superato il Cavernone dei Monumenti,

superato la Calza e successivamente la Caverna della Civetta,

attraversato il Corridoio del Serpente, la Caverna del Precipizio ed il

Piccolo Paradiso, si scorre per il lungo Corridoio del Deserto detto

anche il Grand Canyon sotterraneo (di una colorazione rossiccia

dovuta alla presenza in tale tratto di minerali ferrosi) si raggiunge la                         IL VOLO DELL'ANGELO
Caverna della Torre di Pisa, il limpido Laghetto di acqua di stillicidio, il Corridoio Rosso, la Caverna della Cupola ed infine passando 

dal luccicante Laghetto di Cristalli, si giunge nella Grotta Bianca, cavità luminosa e splendente. Sono presenti anche stalattiti 

eccentriche che sembrano violare la legge di gravità. 

MARTEDI' 22 trasferimento  a Sasso di Castalda dove potremo provare l'emozione di attraversare il Ponte alla Luna, con una campata 

unica di ben 300 metri e sospesi nel vuoto a 120 metri di altezza dal torrente sottostante, si raggiunge letteralmente attraverso l’aria, il 

rudere del castello che domina dall’alto il villaggio. All’arrivo ci attende una sky-walk in vetro sospesa sul ponte e un belvedere 

attrezzato per riposarci qualche minuto, ammirando il panorama delle montagne circostanti seduti sugli antichi ruderi. (Attenzione: al 

momento e fino ai primi di aprile non abbiamo la sicurezza dell'apertura del ponte il giorno 22 maggio, in tal caso, alternativamente sarà

possibile effettuare il percorso che farà l'altro gruppo. Per le ferrate non ci sono problemi di apertura). Successiva mente possiamo 

cimentarsi in due ferrate, la Ferrata “Arenazzo” (Difficoltà: D Sviluppo: 300 

Mt.Tempo: 1h 30min.N° 2 Ponti Tibetani Sportivi) e la ferrata “Belvedere” 

( Difficoltà: PD Sviluppo: 200 Mt. Tempo: 1h  Dislivello: 120 Mt.) 

Chi non vorrà provare l'emozione del ponte potrà percorrere il sentiero 

Frassati che dalla Cappella di S. Michelecon un anello di 14 km e con un 

dislivello di circa 600mt attraverso prati montani, boschi di faggi(all'inizio del

sentiero troviamo il Faggio di S. Michele, uno dei più grandi della Basilicata, 

tutelato da una legge regionale . Un apposito cartello ci racconterà la sua 

storia e la sua leggenda), incontreremo balconi panoramici come il Belvedere 

delle Scaledde raggiungibile da Tempa d'Albano. Dopo aver costeggiato delle

piste da sci raggiungiamo la vetta del Mnte Arioso (1709m) dove lo sguardo 

spazia dal Volturino al Sirino, al Cervati, tutte cime innevate fino a tarda 

primavera. Arriveremo con una lunga discesa alla Fontana di Fossa Cupa e 

poi alla loc. Madonna del Sasso da dove, sempre in ripida discesa, torneremo

   SENTIERO FRASSATI: IL MONTE   ARIOSO                 alla Cappella di S. Michele punto di partenza.

 MERCOLEDI' 23  trekking in città a Matera. Passeremo l'ultimo giorno del nostro viaggio terminando la visita della città 

passeggiando tra il Sasso Caveoso e il Sasso Barisano, tra le chiese rupestri e i vari monumenti della città che ancora non  abbiamo 

avuto modo di visitare. Il Duomo, S.Pietro Caveoso, S. Pietro Barisano, la Casa Cava , la Storica Casa  Grotta, il Palombaro Lungo e 

molti altri prima di riprendere la strada per Piombino.

M aggiori informazioni con cartine e percorsi consigliati saranno fornite ai partecipanti circa  un mese prima dell'escursione.

INFO E ISCRIZIONI  3334971780
PER ISCRIVERSI OCCORRE, DOPO AVER AVUTO LA CONFERMA DELLA DISPONIBILITA' DEI POSTI, PAGARE
UN'ACCONTO  DI  150€  +  EVENTUALMENTE  40€  PER  IL  VOLO  DELL'ANGELO  SUL  CCP  N°73445140  BEN.
TREKKING RIOTORTO 57025 RIOTORTO  LI O TRAMITE BONIFICO ALL’IBAN  IT38  U063  7070  7200  0001  0001
682  BEN. TREKKING RIOTORTO BANCA : CASSA DI RISPARMIO DI VOLTERRA PIOMBINO O  PRESSO IL BAR
SPORT A RIOTORTO  COMUNICANDO SUCCESSIVAMENTE L’AVVENUTO PAGAMENTO TRAMITE TEL. (SOLO
DOPO  LA CONFERMA DEL PAGAMENTO VERRA’ FATTA L’ISCRIZIONE)  IL SALDO DOVRA' ESSERE VERSATO
ENTRO IL 25  APRILE 
IN CASO DI RINUNCIA DOPO LA SCADENZA DEL TERMINE DI ISCRIZIONE  IL RIMBORSO DELL'ACCONTO SARA'
POSSIBILE SOLO CON UN'EVENTUALE SOSTITUZIONE
L’iscrizione all’escursione comporta la conoscenza e l’accettazione del regolamento dell’associazione pubblicato su
www. trekkingriotorto.it




