
 

                                                                                                                                                                                                
TREKKI�G  RIOTORTO        

V. VAL�ERA 2  57025  RIOTORTO  LI 

www.trekkingriotorto.it –-trekkingriotorto@virgilio,it 

tel 3334971780-fax 178 2714434  

                                                                                                        22 GENNAIO 201222 GENNAIO 201222 GENNAIO 201222 GENNAIO 2012    

                                                                            GROSSETOGROSSETOGROSSETOGROSSETO        
            IL PARCO �ATURALE DELLA MAREMMA (UCCELLI�A) 

       IL SE�TIERO DI S. RABA�O E IL SE�TIERO DELLE GROTTE 
 
RITROVO: ore 7.30 Piombino v. L. da Vinci        Ore 7.50 Riotorto                Ore 8.10 Rondelli 

DIFFICOLTA’: media 

 PRA�ZO: al sacco 

TERMI�E ISCRIZIO�E: 16 gennaio 2012  

COSTO ISCRIZIO�E: 20€ SOCI 26€ NON SOCI (comprendente viaggio, ingresso, guida) 

 

PROGRAMMA: 

Il Parco Naturale della Maremma è una catena di colline impervie e selvagge, che discende verso il mare con 

spiagge sabbiose e scogliere circondate da paludi, pinete, campi coltivati e 

pascoli.  Il territorio del parco, delimitato dalla ferrovia Livorno-Roma, si 

estende lungo la costa tirrenica da Principina a Mare ad Alberese, fino a 

Talamone. Elementi geografici significativi sono costituiti dall'ultimo tratto 

del fiume Ombrone, dal sistema orografico dei monti dell'Uccellina, che 

raggiunge i 417 metri a Poggio Lecci, dall'area palustre della Trappola, 

oltreché dal tipo di costa, ora falcata sabbiosa, ora a falesia precipite. 

Il nostro percorso s’immerge, salendo, nel cuore verde dei Monti 

dell'Uccellina fino a raggiungere un’ampia radura, dove, tra alte piante di 

leccio, svettano le pietre biancastre dell'Abbazia e del Monastero benedettino di S. Rabano (XI sec.) e a 

pochi metri la Torre Uccellina (XIV sec.).  La Chiesa di S. Maria 

Alborense, ormai nota con il nome di S. Rabano, sembra derivi da un 

tempietto con alcune reliquie del santo ubicato in una zona vicina. Del 

complesso abbaziale e del convento purtroppo si è salvato ben poco dalla 

distruzione voluta dai senesi nel 1438, ad eccezione della chiesa, del 

campanile e della torre di avvistamento trecentesca. Raggiungeremo in 

seguito la spiaggia per iniziare una tranquilla passeggiata in pineta fino a 

raggiungere un canale dove vivono tartarughe palustri. A poca distanza si 

trova la grotta delle Caprarecce, un tempo riparo di pastori e greggi. Altre 

grotte si aprono ad altezze diverse sulle antiche falesie rocciose tra cui 

quella chiamata La Fabbrica, posta in parete verticale, a circa 9 mt di quota. Al suo interno sono stati 

rinvenuti resti di pasto e strumenti di selce del Paleolitico Medio abbandonati dall’ Uomo di �eanderthal 

circa 50.000 - 40.000 anni fa. Ritorneremo quindi alla spiaggia e successivamente ad alberese per riprendere 

il nostro bus. 

 

I�FO E ISCRIZIO�I TKR 3456301633   MODALITA’ DI ISCRIZIO�E: avuta conferma della 

disponibilità del posto, occorre pagare la quota di partecipazione presso il bar di Riotorto o con 

versamento sul ccp 73445140 ben. Trekking Riotorto 57025 Riotorto LI  o tramite bonifico all’iban  

IT32 V076  0113  9000  0007  3445  140 e successivamente comunicare l’avvenuto pagamento per tel. 

Solo al momento della conferma del pagamento sarà effettuata l’iscrizione.  

SO�O OBBLIGATORIE SCARPE ADATTE AD U� TERRE�O ACCIDE�TATO E ABBIGLIAME�TO IDO�EO ALLE 

CO�DIZIO�I CLIMATICHE PREVISTE  

L’iscrizione all’escursione comporta la conoscenza e l’accettazione del regolamento dell’associazione 

pubblicato su     www. trekkingriotorto.it 



 

  
 

  

    

 
 


