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                              TREKKING IN NOTTURNA SULLE COLLINE DI RIOTORTO 
 
Ritrovo: ORE 17.30 BAR SPORT  RIOTORTO   Partenza: ORE 18 
Difficoltà: MEDIA          Durata: ORE 6,30 CIRCA 
Costo iscrizione: 10€ ADULTI 8€ MIN.14 ANNI 
                             comprendente iscrizione, aperitivo,merenda e cena 
Termine iscrizione: SABATO 8 AGOSTO o al termine dei posti 
disponibili 
San Lorenzo, io lo so perché tanto 
di stelle per l'aria tranquilla 
arde e cade, perché si gran pianto 
nel concavo cielo sfavilla.                                                                              
    La notte di S. Lorenzo, talmente radicata nella tradizione popolare che anche il grande 
poeta Giovanni Pascoli vi dedicò il canto qui sopra, in cui rievocò la morte del padre 
ucciso in un'imboscata proprio quel giorno. Per secoli gli uomini hanno ammirato, non 
senza timore, la magia della notte di S. Lorenzo che con le sue stelle cadenti riusciva a 
rendere l’universo ancora più immenso e misterioso. 
Ma ancora oggi che l’astronomia ci ha spiegato la realtà del fenomeno stellare, la magia della notte di S. Lorenzo resta immutata, e in 
queste notti speciali milioni di occhi si alzano verso il cielo per ammirare uno spettacolo da sempre uguale ma che riesce ad 
emozionare come se fosse la prima volta.  
La nostra escursione, attraverso ulivete, e boschi di macchia mediterranea, ci porterà abbastanza lontano da fonti di inquinamento 
luminoso per permetterci di ammirare, dopo un’abbondante cena, il fenomeno delle stelle cadenti con tutta tranquillità. Partiremo da 
Riotorto e risaliremo una valle formata da un torrente che, dato il periodo, sarà in secca, e  inoltrandoci nel bosco  saliremo su delle 
basse colline alle spalle del paese, basse ma molto panoramiche sul Golfo di Follonica e parte dell’Arcipelago Toscano per arrivare  ai 
resti di una fonte situata in un punto molto panoramico e a breve distanza dal posto dove ci sarà offerto l’aperitivo di sangria e una 
merenda a base di pane con pomodoro e melone.  
Continueremo inoltrandoci sempre più nel bosco di lecci, roverelle, lentisco, corbezzoli, cisti, ed altre essenze della macchia mentre la 
luce scomparirà e il silenzio del bosco diventerà totale come il buio che ci circonderà e che sarà interrotto solo dalle nostre torce. 
Lasceremo, dopo aver fatto un ampio giro,  il bosco per attraversare delle secolari ulivete torneremo dove abbiamo fatto merenda per 
dedicarci alla cena con bruschette, salsicce e pancetta alla griglia, anguria e dolce, il tutto annaffiato con vino locale. Dopo la cena ci 
immergeremo nella magia di questa notte speciale, magari piena di aspettative perché associata ai desideri che si esprimono 
nel breve attimo in cui si intercetta una stella cadente, mentre un esperto degli Astrofili Piombinesi, che c’illustrerà il 
fenomeno di S. Lorenzo e tutta la volta celeste, ci riporterà alla realtà con la certezza della sua scienza.Riprenderemo, 
successivamente, il nostro cammino per tornare a Riotorto in poco tempo.  
Si consigliano scarpe adatte ad un terreno accidentato, abbigliamento idoneo alle condizioni climatiche previste 
e una torcia elettrica portatile(obbligatoria)      AVVERTENZA: L’INIZIATIVA SARA’ A NUMERO CHIUSO  
 

INFO E ISCRIZIONI TREK. RIOT.  3334971780 
Il pagamento dell’iscrizione, ricevuta la conferma della disponibilità dei posti, va effettuato tramite il c/c postale 
n°73445140 a favore di Trekking Riotorto Via Valnera 2 57025 Riotorto (LI) o tramite bonifico all’IBAN  IT32  
V076  0113 9000 0007 3445 140(solo al ricevimento del versamento l’iscrizione sarà valida). Oppure è 
possibile pagare  presso il bar Sport o presso il bar Il Cipresso a Riotorto dopo essersi iscritti telefonicamente. 
 

 



 
 
 
 
 


